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Gemeind.

Gesunde Gemeinde

Workshop

,Kinaesthetics*

Donnerstag, 18. April 2024
um 19:00 Uhr im Gasthaus Huemer

Was ist Kinaesthetics?
® ©

-~ Menschen, die einen Angehérigen pflegen,
| . . h . bewaltigen in ihrem Alltag groRe
@] Kinaesthetics Herausforderungen. Sie fihren einerseits

Pfle gen de An ge hot Ige ihr eigenes Leben und helfen dem

; ; pflegebedirftigen Menschen bei der

Verrichtung seiner alltaglichen Aktivitaten; z.B. beim Aufstehen, bei der Korperpflege oder Ankleiden.

Kinaesthetics geht davon aus, dass die Unterstutzung eines pflegebedurftigen Menschen gesundheits-
und entwicklungsférdernd bei allen alltéaglichen Aktivitdten und Bewegungsmdéglichkeiten ist.

Ziele der Kinaesthetik sind:

Erleichterung der Mobilisation von Menschen — ohne Heben und Tragen.
Bewegungsressourcen von kranken Menschen zu erkennen und zu férdern.
die korperliche Gesundheit von Pflegenden zu erhalten.

Was sind die Ziele der Kinaesthetik in der Pflege?

Unterstiitzen: Kinaesthetik Konzepte ermdglichen dir, die Mobilisation kranker Menschen
schonend zu unterstiitzen und dabei mdglichst auf Tragen oder Heben zu verzichten.
Motivieren: Kinaesthetik in der Pflege soll Pflegebediirftige dazu motivieren, sich zu bewegen
und selbststandiger zu werden.

Wir werden ein Krankenbett zur Verfligung gestellt bekommen,
wo die Tipps gleich ausprobiert werden kénnen.

Wir freuen uns auf Euer Kommen
Ingrid Huber und die gesunde Gemeinde Eitzing
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