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Die Caritas OO bietet jeden dritten Dienstag im Monat in Ried Treffpunkte fir pflegende

und betreuende Angehorige an.

Am 13. Dezember 2022 gibt es einen adventlichen Treffpunkt mit Lesung und
weihnachtlicher Musik fur alle Interessierten.

Lesung: Die Suche nach dem kleinen Gliick

Bei der Lesung héren Sie humorvolle
Begebenheiten sowie berthrende und
herausfordernden Momenten aus dem Alltag
von pflegenden Angehdrigen.

Genielen Sie diesen adventlichen Treffpunkt mit
weihnachtlicher Musik.

Denn Angehorige im Alter zu begleiten, zu betreuen
oder zu pflegen ist fir viele selbstverstandlich,
fordert aber auch Ausdauer, Kraft und Energie.

Nehmen Sie sich deshalb in der Vorweihnachtszeit
einmal bewusst Zeit fur sich selbst.

Treffpunktleitung
Christine Wally-Biebl, MSc
Caritas-Servicestelle Pflegende Angehdrige

Termin und Ort
Di, 13. Dezember 2022, 17:30-19:30 Uhr
in der Giesserei Ried, Rainerstrale 5, 4910 Ried

Die weiteren Treffpunkte am 17. Janner 2023,

21. Februar 2023 und 21. Marz 2023 finden jeweils

um 19 Uhr statt. Hier stehen die Austauschmdglichkeit fur
die Teilnehmenden sowie Informationen rund um die
Pflege und Betreuung m Vordergrund, damit Sie diese
Lebensphase gut gestalten und bewaltigen kdnnen.

Die Teilnahme ist kostenlos; freiwillige Spenden erbeten. Um
Anmeldung bis 12. Dezember 2022 wird gebeten.

Information und Anmeldung:

Caritas Oberdsterreich

Servicestelle Pflegende Angehorige
Riedholzstralte 15a, 4910 Ried

0676 87 76 24 39
christine.wally-biebl@caritas-ooe.at
www.pflegende-angehoerige.or.at
www.facebook.com/pflegendeangehoerige





